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III. Quartal 2016 
 

Sportangebot 
 

Sportraum der Diabetologischen Schwerpunktpraxis 

Hohenzollernring 68, 48145 Münster 
   

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
08.00 – 12.30 Uhr 
 
 
09.00 - 10.30 Uhr  
 
 
10.30 - 12.00 Uhr 
 
 
10.45 – 12.15 Uhr 
 

 
 
 
 
Koronarsportgruppe (VGS) 
 
 
 
 
 
Herz-/ 
Hypertoniesportgruppe 
(VGS) 

 
Ergometertraining 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Diabetes-ÜBUNGSgruppe 
(VGS) 
 
Diabetes-ÜBUNGSgruppe 
(VGS) 

 
 
 
 
Gemischte Diabetes- und 
Koronarsportgruppe (VGS) 
 
LungenÜBUNGSgruppe 
(VGS) 

 
Ergometertraining 
 
 
 
 
 
 

 
14.00 - 17.00 Uhr 
 
15.30 – 17.00 Uhr 
 
 
16.00-17.30 
 
 
17.00 – 18.30 Uhr 
 
 
18.30 – 20.00 Uhr 
 
20.00 - 21.30 Uhr 

 
 
 
Sanftes Rückentraining 
(12.09. bis 05.12.2016) 
 
 
 
 
AOKardio Indoor 
(12.09. bis 05.12.2016) 
 
Mitarbeitersport 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fit mit Fühner 

 
Ergometertraining 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
LungenSPORTgruppe 
(VGS) 
 
 
 
 
Mitarbeitersport 

 

 


