ﬁ RAT UND HILFE

DICKES BEIN Diabetes erhoht das Risiko, eine Thrombose zu
entwickeln. Rasche Behandlung schiitzt vor Komplikationen

Stau in der Vene

A Is Frauke BreRer plotzlich Schmerzen
im linken Unterschenkel und Knie
bekam, ging sie zu ihrem Hausarzt. Die-
ser vermutete eine Arthrose und verord-
nete Schmerzmittel. ,Als die nicht halfen,
iiberwies er mich zu einem Gefdlspezia-
listen“, sagt die Typ-2-Diabetikerin. Ei-
ne Farb-Ultraschalluntersuchung zeigte
rasch die Ursache ihrer Beschwerden: ei-
ne Thrombose. Frauke BreRers Beinvene
war auf Hohe der Kniekehle von einem

,Wenn ein Bein
plétzlich dick |
wird, sofort §
zum Arzt’

Harald Pohlmeier,
Diabetologe

und GefiRspezialist |
aus Miinster
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Blutgerinnsel (Thrombus) verstopft. Hin-
ter dem Gerinnsel staute sich das Blut
in der Vene, die dadurch anschwoll und
schmerzhaft auf das Gewebe driickte.

Diabetes fordert Gerinnselbildung

_In Deutschland bekommen jedes Jahr
rund 100000 Menschen eine Venen-
thrombose®, sagt der GefaRspezialist und
Diabetologe Harald Pohlmeier aus Miins-

ter. Die Griinde sind vielféltig. Flugreisen

und lingere Autofahrten, Uberge-
wicht, Rauchen, hoheres Alter, Bett-
lagerigkeit, aber auch die Einnahme

Bei der Zuckerkrankheit bilden
sich leichter Gerinnsel. Das hingt
vermutlich damit zusammen, dass
sie die Verklumpung von Throm-
bozyten fordert. Das sind Kleine
Blutzellen, die bei Verletzungen

61201

fiir eine rasche Blutstillung sorgen.

von Hormonpriparaten oder ange-- |
borene Blutgerinnungsstorungen:
spielen eine Rolle - und Diabetes. -
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not, Husten und Brustschmerzen. Etwa -

25000 Menschen pro Jahr sterben an ei-
ner Lungenembolie.

Kompressionstriimpfe entlasten

Auch wenn Thrombosen sich zuriick-
bilden koénnen, bleiben ohne rasche Be-
handlung hiufig Venenprobleme zuriick.
Um Komplikationen zu verhindern, be-
kommen Patienten mit Thrombose Me-
dikamente, die die Gerinnselbildung
hemmen und das Risiko fiir eine Embo-
lie verringern. War eine voriibergehende
Ruhigstellung des Beins die Ursache der
Thrombose, kénnen diese Medikamente
meist nach einiger Zeit abgesetzt wer-
den. Besteht das erhéhte Thromboseri-
siko fort, ist meist eine dauerhafte Be-
handlung nétig. Zur Therapie gehoren

Fiir freie Bahn sorgen

GefiRRspezialist Harald Pohl-
meier priift, wie gut die Venen
seiner Patientin Frauke Bref3er
durchblutet sind. Sein Tipp fiir
gesunde Venen: nicht rauchen,
Ubergewicht abbauen und
sich viel bewegen - das fordert
die Durchblutung auch in den
Venen. Wer viel sitzt, sollte im-
mer mal wieder aufstehen und
ein paar Schritte machen.
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Venengymnastik
Ubungen, die die Venen schiit-
zen, finden Sie hier:
www.diabetes-ratgeber.net

auch Kompressionsstriimpfe, die indivi-
duell angepasst werden. Sie entlasten die
Venen, indem sie den Muskeln ein Wider-
lager bieten und den Blutriickstrom zum
Herzen unterstiitzen.

Auch Frauke Brefer trégt jetzt einen sol-
chen Strumpf. Widerwillig zwar, aber kon-
sequent. Aulerdem beherzigt sie die Tipps
ihres Arztes: Vor allem soll sie sich regelma-
Rig bewegen, um den Blutfluss in Schwung
zu halten. Und fiir Thren Diabetes ist Be-
wegung ja ohnehin gut.  Dr. Sabine Haa B
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